
Le 

 à la 

 

Pour répondre aux besoins logistiques de la Maison du père, nous demandons  

une implication bénévole sur une plage horaire fixe de trois heures par semaine , à moyen terme.  

Âge requis : 18 ans et plus (sans exception) 

Maison du Père, une expérience     

       enrichissante!  

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

TÂCHES  :  Assurer le service des repas aux bénéficiaires (type caféteria)  

   Service aux tables chaudes et froides 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

0 9 : 0 0 1 2 : 3 0 

A L I M E N T A I R E  SERVICE  ( avant-midi ) 

I I 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Assurer le service des repas aux bénéficiaires (type caféteria)  

    Service aux tables chaudes et froides  

1 6 : 0 0 1 9 : 0 0 

A L I M E N T A I R E  SERVICE  ( soir ) 
D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       



   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À     OU             À  

 

TÂCHES  :  Aider les camionneurs au chargement et déchargement de la marchandise ; 

   Effectuer la manutention des produits reçus ou à envoyer ; 

   Participer à l’entretien des lieux de travail. 

0 8 : 0 0 1 2 : 0 0 

R É C E P T I O N  D E S  M A R C H A N D I S E S  SERVICE DE 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

1 3 : 0 0 1 6 : 0 0 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Assurer l’accompagnement sécuritaire d’un résident à son  

    rendez-vous médical à l’extérieur (cliniques, hôpitaux,etc.)  

0 8 : 0 0 1 6 : 0 0 

A C C O M P A G N E M E N T S  M É D I C A U X  SERVICE D’  

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Animation de jeux de société, bingo, billard, etc.   

1 3 : 3 0 1 5 : 3 0 

R É C R É A T I F S  ATELIERS 



SERVICE DU 
   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Préposé au vestiaire : Après les douches, permettre aux hommes  

    de faire l’échange de leurs vêtements pour des vêtements propres.  

    (un pantalon = un pantalon).  

1 4 : 0 0 1 6 : 0 0 

V E S T I A I R E  ( A ) 

** bénévole hommes uniquement!  

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À     OU              À   
 

 TÂCHES  :  Effectuer la réparation, le triage, le repassage et  l’étiquetage  

    des vêtements 

1 2 : 3 0 1 5 : 3 0 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

V E S T I A I R E  ( B ) SERVICE DU 

0 8 : 3 0 1 2 : 0 0 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À     OU              À   
 

 TÂCHES  :  Effectuer des petits travaux de couture tels que bords de  

    pantalons, de draps, rideaux, boutons, etc.  

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

C O U T U R I E R ,  C O U T U R I È R E  SERVICE DU 
VESTIAIRE 

1 2 : 3 0 1 5 : 3 0 0 8 : 3 0 1 2 : 0 0 

(selon disponibilités du bénévole) 



D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

1 2 : 3 0 1 5 : 3 0 0 8 : 3 0 1 2 : 0 0 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À     ET       À   
 

 TÂCHES  :  Préposé au service à la clientèle et à la caisse des Trouvailles du Père ;  

    Tri et étiquetage des items reçus.   

B A Z A R  SERVICE DU 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À     OU       À   
 

 TÂCHES  :  Effectuer diverses tâche pour appuyer le service de buanderie.  

0 8 : 0 0 1 2 : 0 0 

B U A N D E R I E  SERVICE DE  

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

1 3 : 0 0 1 7 : 0 0 

 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À     OU       À  
 

 TÂCHES  :  Travaux de peinture et/ou tâches de maintenance diverse selon la  

    compétence 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

0 9 : 0 0 1 2 : 0 0 

I M M O B I L I E R  :  P E I N T U R E  E T  M A I N T N A N C E  SERVICE  

1 2 : 3 0 1 5 : 3 0 

Nb : experience requise en peinture de bâtiment et/ou maintenance  



D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Couper les cheveux de nos usagers.  

    ** Le bénévole doit posséder une expérience en coiffure. 

1 4 : 0 0 1 7 : 0 0 

C O I F F E U R S  SERVICE DE 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Accompagner les résidents lors de sorties à l’extérieur comme chauffeur   

    d’autocar / mini-van. 

- - : - - - - : - - 

C H A U F F E U R S  D E  M I N I - B U S   
D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

( 21 à 25 passagers) 
 

(Sorties ponctuelles) 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Le titulaire de ce poste est en mesure de prodiguer des  

    soins de pieds et des traitements  professionnels aux bénéficiaires 

1 4 : 3 0 1 7 : 3 0 

I N F I R M I E R S  E N  S O I N S  D E  P I E D S  

 



   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À   
 

 TÂCHES  :  Partager sa passion de la littérature à nos usagers en animant  

    les ateliers du club de lecture. 

1 7 : 3 0 1 9 : 0 0 

C A F É  L I T T É R A I R E  
D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

(1 dimanches par mois) 

* Littéraire passionné recherché ! 

 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

   

QUAND  :  

 

HEURES  :        À      
 

 TÂCHES  :  Par le biais de visites à domicile, le service a pour but de permettre à  

    une personne en perte d’autonomie d’être sécurisée et de briser son  

    isolement social au moyen d’une relation de soutien.   

1 0 : 0 0 1 5 : 0 0 

V I S I T E S  A M I C A L E S  SERVICE DE 

(selon disponibilités du bénévole) 

   

- - : - - - - : - - 

P R O F E S S E U R S  D ’ A R T S   
D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

(selon dis-

 



1 5 : 0 0 1 7 : 0 0 

J O U R N A L  ATELIERS  

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

 

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À      
 

 TÂCHES  :  Être en soutien aux ateliers de cuisines pour les résidents.  

   

QUAND  :  

 

HEURES  :       À      
 

 TÂCHES  :  Encadrer les résidents dans la rédaction de leurs articles 

    et mise en page du journal interne.  

1 7 : 3 0 1 9 : 3 0 

C U I S I N E S  C O M M U N A U T A I R E S  ATELIERS DE 

D I M A N C H E  L U N D I  M A R D I  M E R C R E D I  J E U D I  V E N D R E D I  S A M E D I  

       

 

(2 fois par mois) 

Pour de plus amples informations sur le bénévolat à  

la  Maison du Père, veuillez communiquer avec Valérie Asselin,  

coordonnatrice des bénévoles et des activités communautaires :  
 

Tél : 514-845-0168, poste 245 

Courriel : valerie.asselin@maisondupere.org 

mailto:valerie.asselin@maisondupere.org

